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			Herzlich Willkommen!

            
			
			
                Schön, dass Sie auf

                der Website der Hebammen

                und Kursleiterinnen

                der Praxisklinik Winterhude

                vorbeischauen!
			
            

        

    





    
        [bookmark: intro]Auf den nächsten Seiten finden Sie unser vielfältiges Angebot rund um Schwangerschaft, Geburt und die ersten Monate mit Baby.


Seit vielen Jahren begleiten wir in der Praxisklinik Winterhude Familien in dieser für sie so spannenden Zeit.

 

 

 
 

        Wir freuen uns auf Sie!
    

    
    

    
    Aktuelles
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        Fit nach der Rückbildung

        NEUES KURSANGEBOT



19.06.2024 - 14.08.2024

Mittwoch 14:00 - 15:00

    



    g>

    
        Stillvorbereitungskurs - Live-Online

        Noch freie Plätze im Live-Online-Stillkurs am 8.4.2024.



08.04.2024

Montag 19:00 - 22:00

    



    g>

    
        Geburtsvorbereitende Akupunktur ab 36SSW

        Es gibt noch freie Plätze!

Ab 16.Mai.2024

Immer donnerstags
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        Pilates in der Schwangerschaft

        NEUE STAFFEL!!!

Ab April 2024





    



        
    


    
        
            Vor der Geburt



            Alles rund ums Baby/Säuglingspflege
Erste Hilfe für Eltern
Geburtsvorbereitende Akupunktur
Geburtsvorbereitung Frauen/Refresher
Geburtsvorbereitung: Frauenkurs mit einzelnen Partner*innenabenden
Geburtsvorbereitung: Wochenendkurs für Paare
Hebammensprechstunde
Musik für Schwangere
Pilates in der Schwangerschaft
Schwangerenmassage
Stillvorbereitung  - Live-Online
Yoga für Schwangere (abends)
Yoga für Schwangere (morgens)

        

           
            Nach der Geburt



            Babymassage
Beikostkurs - Live-Online
Erste Hilfe für Eltern
Fit nach der Rückbildung
Musik für Babys von 0 bis zu 18 Monaten
PEKiP®
Pilates nach der Rückbildung
Pilates nach der Rückbildung – mit Baby!
Rückbildungskurse mit Kind
Rückbildungskurse ohne Kind
Wochenbettbetreuung
Yoga nach der Rückbildung mit Babys ab 4 Monaten
Yoga nach der Rückbildung ohne Kind
Yoga zur Rückbildung mit Baby

        

    




